
PLAN ZAJĘĆ 12.12.2020 – 13.12.2020 

LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE SEMESTR III  LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE SEMESTR IV  LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE SEMESTR V 
Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 

1 8:00-8:45 Matematyka    1 8:00-8:45     1 8:00-8:45 Język angielski  Matematyka  
2 8:45-9:30 Matematyka    2 8:45-9:30   Język polski  2 8:45-9:30 Język angielski  Matematyka  
3 9:30-10:15 Matematyka    3 9:30-10:15   Język polski  3 9:30-10:15 Język angielski  Matematyka  
4 10:15-11:00 Matematyka  Język angielski  4 10:15-11:00 Geografia  Język polski  4 10:15-11:00 Język angielski  Matematyka  
5 11:20-12:05 Matematyka  Język angielski  5 11:20-12:05 Geografia  Język polski  5 11:20-12:05 Język angielski  Matematyka  
6 12:05-12:50 Matematyka  Język angielski  6 12:05-12:50 Geografia  Język polski  6 12:05-12:50 Język angielski  Matematyka  
7 12:50-13:35 Matematyka  Język angielski  7 12:50-13:35   Język polski  7 12:50-13:35 Geografia  Matematyka  
8 13:35-14:20   Język polski  8 13:35-14:20     8 13:35-14:20 Geografia  Geografia  
9 14:40-15:25   Język polski  9 14:40-15:25     9 14:40-15:25 Geografia  Geografia  

10 15:25-16:10   Język polski  10 15:25-16:10     10 15:25-16:10 Geografia  Geografia  
11 16:10-16:55   Język polski  11 16:10-16:55     11 16:10-16:55     

12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     

13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     
14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     

 

LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE SEMESTR VI   
Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny   

1 8:00-8:45 Geografia    1 8:00-8:45     
2 8:45-9:30 Geografia    2 8:45-9:30     
3 9:30-10:15 Geografia    3 9:30-10:15     
4 10:15-11:00   Geografia  4 10:15-11:00     
5 11:20-12:05   Geografia  5 11:20-12:05     
6 12:05-12:50   Geografia  6 12:05-12:50     
7 12:50-13:35     7 12:50-13:35     
8 13:35-14:20     8 13:35-14:20     
9 14:40-15:25     9 14:40-15:25     

10 15:25-16:10     10 15:25-16:10     
11 16:10-16:55     11 16:10-16:55     
12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     
13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     

14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     

 

 

 

 

 



PLAN ZAJĘĆ 12.12.2020 – 13.12.2020 

 

TECHNIK BHP SEMESTR I  TECHNIK BHP SEMESTR II  TECHNIK BHP SEMESTR III 
Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 

1 8:00-8:45 Wdrażanie  Zagrożenia  1 8:00-8:45   Oceny czynników  1 8:00-8:45   Oceny czynników  
2 8:45-9:30 Wdrażanie  Zagrożenia  2 8:45-9:30 Kompetecje  Oceny czynników  2 8:45-9:30 Kompetecje  Oceny czynników  

3 9:30-10:15 Zagrożenia  Zagrożenia  3 9:30-10:15 Kompetecje  Oceny czynników  3 9:30-10:15 Kompetecje  Oceny czynników  
4 10:15-11:00 Zagrożenia  Zagrożenia  4 10:15-11:00 Kompetecje  Oceny czynników  4 10:15-11:00 Kompetecje  Oceny czynników  
5 11:20-12:05 Zagrożenia    5 11:20-12:05 Kompetecje    5 11:20-12:05 Kompetecje  Ocena ryzyka  
6 12:05-12:50 Zagrożenia  Obiekty techniczne  6 12:05-12:50 Kompetecje  Obiekty techniczne  6 12:05-12:50 Kompetecje  Ocena ryzyka  
7 12:50-13:35 Zagrożenia  Obiekty techniczne  7 12:50-13:35 Kompetecje  Obiekty techniczne  7 12:50-13:35 Kompetecje  Ocena ryzyka  
8 13:35-14:20 Badania  Obiekty techniczne  8 13:35-14:20 Badania  Obiekty techniczne  8 13:35-14:20   Ocena ryzyka  
9 14:40-15:25 Badania  Obiekty techniczne  9 14:40-15:25 Badania  Obiekty techniczne  9 14:40-15:25   Ocena ryzyka  

10 15:25-16:10 Badania  Obiekty techniczne  10 15:25-16:10 Badania  Obiekty techniczne  10 15:25-16:10   Ocena ryzyka  
11 16:10-16:55 Badania  Obiekty techniczne  11 16:10-16:55 Badania  Obiekty techniczne  11 16:10-16:55   Ocena ryzyka  
12 16:55-17:40   Obiekty techniczne  12 16:55-17:40   Obiekty techniczne  12 16:55-17:40     
13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     
14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     

 

FLORYSTYKA SEMESTR I, SEMESTR II  OPIEKUN MEDYCZNY SEMESTR I  OPIEKUN MEDYCZNY SEMESTR II 
Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 

1 8:00-8:45 Wyk.dekoracji  Język angielski  1 8:00-8:45 Anatomia  Kompetencje  1 8:00-8:45   Kompetencje  
2 8:45-9:30 Wyk.dekoracji  Język angielski  2 8:45-9:30 Anatomia  Kompetencje  2 8:45-9:30   Kompetencje  
3 9:30-10:15 Wyk.dekoracji  Język angielski  3 9:30-10:15 Anatomia  Kompetencje  3 9:30-10:15   Kompetencje  
4 10:15-11:00 Wyk.dekoracji  Wyk.komp.okol.  4 10:15-11:00 Anatomia  Kompetencje  4 10:15-11:00   Kompetencje  
5 11:20-12:05 Wyk.dekoracji  Wyk.komp.okol.  5 11:20-12:05 Anatomia  Kompetencje  5 11:20-12:05   Kompetencje  
6 12:05-12:50 Wyk.komp.funer.  Wyk.komp.okol.  6 12:05-12:50 Wstęp do wyk.  Zarys psychologii  6 12:05-12:50 Wstęp do wyk.  Zarys psychologii  
7 12:50-13:35 Wyk.komp.funer.  Wyk.komp.okol.  7 12:50-13:35 Wstęp do wyk.  Zarys psychologii  7 12:50-13:35 Wstęp do wyk.  Zarys psychologii  
8 13:35-14:20 Wyk.komp.funer.  Wyk.komp.okol.  8 13:35-14:20 Wstęp do wyk.  Zarys psychologii  8 13:35-14:20 Wstęp do wyk.  Zarys psychologii  
9 14:40-15:25 Wyk.komp.funer.  Wyk.komp.okol.  9 14:40-15:25 Wstęp do wyk.  Zarys psychologii  9 14:40-15:25 Wstęp do wyk.  Zarys psychologii  

10 15:25-16:10 Wyk.komp.funer.  Wyk.komp.okol.  10 15:25-16:10     10 15:25-16:10 Patologia    
11 16:10-16:55 Wyk.komp.funer.  Wyk.komp.okol.  11 16:10-16:55     11 16:10-16:55 Patologia    
12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     12 16:55-17:40 Patologia    
13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     13 18:00-18:45 Patologia    

14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     14 18:45-19:30 Patologia    

 

 

 

 



 

PLAN ZAJĘĆ 12.12.2020 – 13.12.2020 

TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH SEMESTR I  TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH SEMESTR II  TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH SEMESTR III 
Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 

1 8:00-8:45 Chemia kosmetyczna  Anatomia  1 8:00-8:45   Dietetyka  1 8:00-8:45 Zabiegi dłoni  Dietetyka  
2 8:45-9:30 Chemia kosmetyczna  Anatomia  2 8:45-9:30   Dietetyka  2 8:45-9:30 Zabiegi dłoni  Dietetyka  
3 9:30-10:15 Działalność  Anatomia  3 9:30-10:15 Działalność  Dietetyka  3 9:30-10:15 Zabiegi dłoni  Dietetyka  

4 10:15-11:00 Działalność  Anatomia  4 10:15-11:00 Działalność  Dietetyka  4 10:15-11:00 Zabiegi dłoni  Dietetyka  

5 11:20-12:05 Działalność  Anatomia  5 11:20-12:05 Działalność  Dietetyka  5 11:20-12:05 Zabiegi dłoni  Dietetyka  

6 12:05-12:50 Działalność  Anatomia  6 12:05-12:50 Działalność  Kosmetyka twarzy  6 12:05-12:50 Zabiegi dłoni  Kosmetyka twarzy  

7 12:50-13:35 Działalność  Anatomia  7 12:50-13:35 Działalność  Kosmetyka twarzy  7 12:50-13:35 Zabiegi dłoni  Kosmetyka twarzy  

8 13:35-14:20 Działalność  Anatomia  8 13:35-14:20 Działalność  Kosmetyka twarzy  8 13:35-14:20 Zabiegi dłoni  Kosmetyka twarzy  

9 14:40-15:25 Działalność  Anatomia  9 14:40-15:25 Działalność  Kosmetyka twarzy  9 14:40-15:25 Zabiegi dłoni  Kosmetyka twarzy  

10 15:25-16:10 Działalność    10 15:25-16:10 Działalność  Kosmetyka twarzy  10 15:25-16:10 Zabiegi dłoni  Kosmetyka twarzy  

11 16:10-16:55     11 16:10-16:55   Kosmetyka twarzy  11 16:10-16:55 Zabiegi dłoni  Kosmetyka twarzy  
12 16:55-17:40     12 16:55-17:40   Kosmetyka twarzy  12 16:55-17:40 Zabiegi dłoni  Kosmetyka twarzy  
13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     13 18:00-18:45 Zabiegi dłoni    

14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     14 18:45-19:30 Zabiegi dłoni    

 

TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH SEMESTR IV  TECHNIK ADMINISTRACJI SEMESTR I  TECHNIK ADMINISTRACJI SEMESTR II 
Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 

1 8:00-8:45     1 8:00-8:45 Pracownia kompetencji  Podstawy prawa pracy  1 8:00-8:45 Pracownia kompetencji  Podstawy prawa pracy  
2 8:45-9:30     2 8:45-9:30 Pracownia kompetencji  Podstawy prawa pracy  2 8:45-9:30 Pracownia kompetencji  Podstawy prawa pracy  
3 9:30-10:15 Chemia  Chemia  3 9:30-10:15 Pracownia kompetencji  Podstawy prawa pracy  3 9:30-10:15 Pracownia kompetencji  Podstawy prawa pracy  
4 10:15-11:00 Chemia  Chemia  4 10:15-11:00 Pracownia kompetencji  Podstawy prawa pracy  4 10:15-11:00 Pracownia kompetencji  Podstawy prawa pracy  
5 11:20-12:05 Chemia  Chemia  5 11:20-12:05 Pracownia kompetencji  Podstawy prawa pracy  5 11:20-12:05 Pracownia kompetencji  Podstawy prawa pracy  
6 12:05-12:50 Chemia  Chemia  6 12:05-12:50 Podstawy działalności  Podstawy prawa pracy  6 12:05-12:50 Podstawy działalności  Podstawy prawa pracy  
7 12:50-13:35 Chemia  Chemia  7 12:50-13:35 Podstawy działalności  Podstawy działalności  7 12:50-13:35 Podstawy działalności  Podstawy działalności  
8 13:35-14:20 Kosmetyka ciała  Kosmetyka dłoni  8 13:35-14:20 Podstawy działalności  Podstawy działalności  8 13:35-14:20 Podstawy działalności  Podstawy działalności  
9 14:40-15:25 Kosmetyka ciała  Kosmetyka dłoni  9 14:40-15:25 Podstawy działalności  Podstawy działalności  9 14:40-15:25 Podstawy działalności  Podstawy działalności  

10 15:25-16:10 Kosmetyka dłoni  Kosmetyka dłoni  10 15:25-16:10 Podstawy działalności  Podstawy działalności  10 15:25-16:10 Podstawy działalności  Podstawy działalności  
11 16:10-16:55 Kosmetyka dłoni  Kosmetyka dłoni  11 16:10-16:55 Podstawy działalności  Podstawy działalności  11 16:10-16:55 Podstawy działalności  Podstawy działalności  
12 16:55-17:40 Kosmetyka dłoni  Kosmetyka dłoni  12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     
13 18:00-18:45 Kosmetyka dłoni  Kosmetyka dłoni  13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     
14 18:45-19:30 Kosmetyka dłoni  Kosmetyka dłoni  14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     

 

 

 



PLAN ZAJĘĆ 12.12.2020 – 13.12.2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Technik Masażysta  
Nr 

kol. 
Godziny 11.12.2020 12.12.2020 13.12.2020 

1 8:00-8:45   Podstawy anat.-fizjologiczne  Wyk.masażu prozdrowotnego  
2 8:45-9:30   Podstawy anat.-fizjologiczne  Wyk.masażu prozdrowotnego  
3 9:30-10:15   Podstawy masażu  Wyk.masażu prozdrowotnego  
4 10:15-11:00   Podstawy masażu  Wyk.masażu prozdrowotnego  
5 11:20-12:05   Podstawy masażu  Wyk.masażu w medycynie  
6 12:05-12:50   Podstawy masażu  Wyk.masażu w medycynie  
7 12:50-13:35   Podstawy masażu  Wyk.masażu w medycynie  
8 13:35-14:20   Podstawy masażu  Wyk.masażu w medycynie  
9 14:40-15:25   Podstawy masażu  Wyk.masażu w medycynie  

10 15:25-16:10   Podstawy masażu  Wyk.masażu w medycynie  
11 16:10-16:55 Podstawy przedsiębiorczości  Podstawy masażu    
12 16:55-17:40 Podstawy anat.-fizjologiczne  Podstawy masażu    
13 18:00-18:45 Podstawy anat.-fizjologiczne      
14 18:45-19:30 Podstawy anat.-fizjologiczne      

 

 

 

 

 

 

 

TECHNIK ADMINISTRACJI SEMESTR III  TECHNIK RACHUNKOWOŚCI SEMESTR IV 
Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 

1 8:00-8:45 Postępowanie  Zadania organów  1 8:00-8:45 Biuro wynagrodzeń  Biuro podatkowe  
2 8:45-9:30 Postępowanie  Zadania organów  2 8:45-9:30 Biuro wynagrodzeń  Biuro podatkowe  
3 9:30-10:15 Postępowanie  Zadania organów  3 9:30-10:15 Biuro wynagrodzeń  Biuro podatkowe  
4 10:15-11:00 Postępowanie  Zadania organów  4 10:15-11:00 Biuro wynagrodzeń  Biuro podatkowe  
5 11:20-12:05 Postępowanie  Zadania organów  5 11:20-12:05 Biuro wynagrodzeń  Biuro podatkowe  
6 12:05-12:50 Postępowanie  Postępowanie  6 12:05-12:50 Biuro podatkowe  Biuro podatkowe  
7 12:50-13:35 Postępowanie  Postępowanie  7 12:50-13:35 Biuro podatkowe  Biuro podatkowe  
8 13:35-14:20 Postępowanie  Postępowanie  8 13:35-14:20 Biuro podatkowe  Biuro wynagrodzeń  
9 14:40-15:25 Zadania organów  Postępowanie  9 14:40-15:25 Biuro podatkowe  Biuro wynagrodzeń  

10 15:25-16:10 Zadania organów  Postępowanie  10 15:25-16:10 Biuro podatkowe  Biuro wynagrodzeń  
11 16:10-16:55 Zadania organów  Postępowanie  11 16:10-16:55 Biuro podatkowe  Biuro wynagrodzeń  

12 16:55-17:40 Zadania organów  Postępowanie  12 16:55-17:40 Biuro podatkowe  Biuro wynagrodzeń  

13 18:00-18:45 Zadania organów  Postępowanie  13 18:00-18:45 Biuro podatkowe  Biuro wynagrodzeń  

14 18:45-19:30 Zadania organów  Postępowanie  14 18:45-19:30     



PLAN ZAJĘĆ 12.12.2020 – 13.12.2020 

WIZAŻYSTKA/STYLISTKA  MANIKIURZYSTKA  DEKORATOR WNĘTRZ 
Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 

1 8:00-8:45 Podstawy materiał.  Wprow.do stylizacji  1 8:00-8:45   Podstawy psychologii  1 8:00-8:45 Historia sztuki i architek.  Bezp.wykon.zadań zaw.  
2 8:45-9:30 Podstawy materiał.  Wprow.do stylizacji  2 8:45-9:30   Podstawy psychologii  2 8:45-9:30 Historia sztuki i architek.  Bezp.wykon.zadań zaw.  
3 9:30-10:15 Podstawy materiał.  Wprow.do stylizacji  3 9:30-10:15   Podstawy psychologii  3 9:30-10:15 Warsztat projektowy  Bezp.wykon.zadań zaw.  

4 10:15-11:00 Podstawy materiał.  Wprow.do stylizacji  4 10:15-11:00   Podstawy psychologii  4 10:15-11:00 Warsztat projektowy  Bezp.wykon.zadań zaw.  

5 11:20-12:05 Podstawy materiał.  Wprow.do stylizacji  5 11:20-12:05   Podstawy psychologii  5 11:20-12:05 Projektowanie i ergonomia  Bezp.wykon.zadań zaw.  

6 12:05-12:50 Wprow.do stylizacji  Podstawy materiał.  6 12:05-12:50   Podstawy psychologii  6 12:05-12:50 Projektowanie i ergonomia  Podstawy psychologii  

7 12:50-13:35 Wprow.do stylizacji  Podstawy materiał.  7 12:50-13:35   Podstawy psychologii  7 12:50-13:35 Projektowanie i ergonomia  Podstawy psychologii  

8 13:35-14:20 Wprow.do stylizacji  Podstawy materiał.  8 13:35-14:20   Podstawy psychologii  8 13:35-14:20 Projektowanie i ergonomia  Podstawy psychologii  

9 14:40-15:25 Wprow.do stylizacji Ki Podstawy materiał. Ki 9 14:40-15:25   Podstawy psychologii  9 14:40-15:25 Projektowanie i ergonomia ki Podstawy psychologii  

10 15:25-16:10 Wprow.do stylizacji ki Podstawy materiał. ki 10 15:25-16:10   Podstawy psychologii  10 15:25-16:10 Projektowanie i ergonomia ki Podstawy psychologii  

11 16:10-16:55     11 16:10-16:55     11 16:10-16:55     
12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     
13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     

14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     

 

 

TRENER PERSONALNY   REJESTRATORKA MEDYCZNA  KONSULTANT DS. DIETETYKI 
Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 

1 8:00-8:45 Ćwiczeni siłowe  Prow.zajęć indywid.  1 8:00-8:45   Trening umiejętności  1 8:00-8:45 Podstawy BHP  Plan.diety odchudzającej  
2 8:45-9:30 Ćwiczeni siłowe  Prow.zajęć indywid.  2 8:45-9:30   Trening umiejętności  2 8:45-9:30 Podstawy BHP  Plan.diety odchudzającej  
3 9:30-10:15 Ćwiczeni siłowe  Prow.zajęć indywid.  3 9:30-10:15   Trening umiejętności  3 9:30-10:15 Podstawy BHP  Plan.diety odchudzającej  
4 10:15-11:00 Ćwiczeni siłowe  Ćwiczeni siłowe  4 10:15-11:00   Trening umiejętności  4 10:15-11:00 Podstawy BHP  Plan.diety odchudzającej  
5 11:20-12:05 Ćwiczeni siłowe  Ćwiczeni siłowe  5 11:20-12:05   Trening umiejętności  5 11:20-12:05 Podstawy BHP  Antagonistyczne działania  
6 12:05-12:50 Prow.zajęć indywid.  Ćwiczeni siłowe  6 12:05-12:50     6 12:05-12:50 Podstawy BHP  Antagonistyczne działania  
7 12:50-13:35 Prow.zajęć indywid.    7 12:50-13:35     7 12:50-13:35 Podstawy BHP  Suplementy w diecie  
8 13:35-14:20 Prow.zajęć indywid.    8 13:35-14:20     8 13:35-14:20 Podstawy BHP  Suplementy w diecie  
9 14:40-15:25 Prow.zajęć indywid.    9 14:40-15:25     9 14:40-15:25 Podstawy BHP  Suplementy w diecie ki 

10 15:25-16:10 Prow.zajęć indywid.    10 15:25-16:10     10 15:25-16:10 Podstawy BHP  Suplementy w diecie ki 
11 16:10-16:55     11 16:10-16:55     11 16:10-16:55     
12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     
13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     
14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     

 

 

 

 



INSTRUKTOR DS. TERAPII UZALEŻNIEŃ  
Nr 

kol. 
Godziny 12.12.2020 13.12.2020 

1 8:00-8:45 Strategie terapeutyczne  Wprowadzenie do psychopatologii  
2 8:45-9:30 Strategie terapeutyczne  Wprowadzenie do psychopatologii  
3 9:30-10:15 Strategie terapeutyczne  Wprowadzenie do psychopatologii  

4 10:15-11:00 Strategie terapeutyczne  Wprowadzenie do psychopatologii  

5 11:20-12:05 Strategie terapeutyczne  Patologie społeczne  

6 12:05-12:50 Strategie terapeutyczne  Patologie społeczne  

7 12:50-13:35 Strategie terapeutyczne  Patologie społeczne  

8 13:35-14:20 Strategie terapeutyczne  Patologie społeczne  

9 14:40-15:25 Strategie terapeutyczne ki Podstawy interwencji kryzysowej  

10 15:25-16:10 Strategie terapeutyczne ki Podstawy interwencji kryzysowej  

11 16:10-16:55 Patologie społeczne ki Podstawy interwencji kryzysowej ki 
12 16:55-17:40 Patologie społeczne ki Podstawy interwencji kryzysowej ki 
13 18:00-18:45     

14 18:45-19:30     

 

 


